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• ECOGRAFIE ADDOME SUPERIORE (fegato, reni, pancreas, milza, aorta 

addominale, linfonodi addominali) 
Nei due-tre giorni precedenti l’esame: 
1) Seguire le Norme Dietetiche riportate nello schema. 
2) Assumere Carbone Vegetale (2 compresse per 3 volte al giorno dopo i pasti). 
3) Presentarsi all’esame digiuni da almeno 6 ore. 
Norme dietetiche prescritte 
Cibi ammessi: 
- Acqua, caffè, thè, pastina in brodo. 
- Pollame, vitella, pesce, mele cotte. 
- Grissini e fette biscottate in piccola quantità. 
Cibi non ammessi: 
- Latte, bevande gassate, verdura in genere, legumi. 
- Tutti i tipi di formaggi o latticini. 
Portare sempre i precedenti controlli ecografici. 

 
• ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE O PELVICA (vescica, utero e ovaie, 

prostata sovrapubica) 
È necessario eseguire l’esame a vescica piena. 
Bere un litro d’acqua un’ora prima dell’esame (senza urinare). 
Portare sempre i precedenti controlli ecografici. 

 
• ECOGRAFIA TRANSRETTALE (prostata transrettale) 

Effettuare almeno 3 ore prima dell’appuntamento uno-due microclismi monouso evacuativi. 
Bere un litro d’acqua nell’ora che precede l’ecografia (senza urinare). 
Portare sempre i precedenti controlli ecografici. 

 

• ECOGRAFIE COLLO, PARTI MOLLI, OSTEO-ARTICOLARI, SCROTALI, 
MAMMARIE ED ECO COLOR-DOPPLER 

Non è prevista nessuna preparazione 

 
MEDICINALI ED ACQUA POSSONO ESSERE ASSUNTI REGOLARMENTE 
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